
 
Die besten Wasserspar-Tipps 
 
Im Alltag sinnvoll Wasser sparen: 
 

• Wasser nicht länger als unbedingt notwendig aus dem Hahn sprudeln lassen –  
pro Minute gehen zwischen 8 und 16 Liter verloren. 

 

• Während des Zähneputzens Wasserhahn ausmachen. So sparen Sie jeweils mindestens  
30 Liter. 

 

• Beim Waschen und Rasieren Waschbecken füllen. Beispiel: Wer sich bei laufendem Wasser 
rasiert, vergeudet 40 Liter. 

 

• Dusche statt Vollbad: Um eine Wanne zu füllen, sind bis zu 300 Liter Wasser nötig. Bei einer 
fünfminütigen Dusche werden höchstens 80 Liter verbraucht.  

 

• Beim Duschen während des Einseifens den Wasserhahn schließen. So sparen Sie mindestens 
15 Liter Wasser.  

 

• Duschköpfe mit geringerem Düsendurchmesser installieren, so sprudelt weniger durch. 
 

• Defekte Wasserhähne sofort reparieren. Ein tropfender Hahn verursacht Verluste von bis zu 
vier Litern pro Stunde.  

 

• Toilette nicht als Abfalleimer zweckentfremden und Lebensmittel über die Toilette entsorgen. 
Jede Toilettenspülung verbraucht zwischen 6 und 10 Liter. Außerdem sind die Essensreste ein 
Festmahl für Tiere in der Kanalisation. Ganz wichtig, Fette verstopfen die Toilette. Und das 
wollen wir ja alle nicht. 

 

• Die Kapazität von Spül- und Waschmaschinen ausnutzen. Ein Waschvorgang in der 
Spülmaschine verbraucht 50 Liter, in der Waschmaschine zwischen 120 und 200 Liter. 

 

• Nie bei laufendem Wasser Geschirr spülen, sondern im gefüllten Waschbecken.  
 

• Beim Kochen oder putzen immer darauf achten, dass die Behältnisse nicht übermäßig 
vollgefüllt werden.  

 

• Wasser weiterverwenden. Zum Beispiel kann Wasser, das zum Gemüse putzen benutzt wurde, 
anschließend zum Blumengießen verwendet werden.  

 

• Die KREISBAU OSTALB sofort benachrichtigen, falls Rohrbrüche oder Wasserverluste entdeckt 
werden. 

 

• Wasserverbrauch kontrollieren, etwa mit einem Rechnungsvergleich, um Verluste entdecken 
zu können.  

 

• Zum Autowaschen in die Waschanlage fahren.  
 
 
 
 



Hier kann das Wasser im Laufe eines Tages verschwinden, ein Überblick: 
 

• Vollbad: 200 bis 300 Liter  

• Dusche: 50 bis 80 Liter  

• Bewässerung mittelgroßer Garten: 700 Liter  

• Geschirrspülen: 30 bis 50 Liter  

• Wäschewaschen: 150 bis 200 Liter  

• Autowaschen: 200 Liter  

• Zähneputzen: 2 bis 5 Liter  

• Kochen: 20 bis 40 Liter  

• Toilettenspülung pro Benutzung: 3 bis 10 Liter  

• Tropfende Toilettenspülung: 50 bis 200 Liter 


